Pojd'te, pane, budeme si hrat!

Kdo by neznal Pojarovy medvidky... Klasicka komedialni dvojka, jeden vychytraly
a druhy naivka. To spolehlivée spusti plejadu situaci pro pobaveni décek
i dospé€lakti. Vypujcil jsem si ten nazev pro dnesni povidani zamérné. Muzeme se
tak diky této narazce hraveé pohybovat ve vice rovinach.

Jedna rovina je zrejma z pribéht Pojarovych medvidkl, odehrava se v podlech
“vychytralek — naivka”. Pamatuji si, jak mé jako dité iritovaly ty pribéhy a vlastné
jsem je nemél rad. PriSlo mi prosté hloupé bavit se koukanim na to, jak jeden
zneuziva naivity toho druhého. Ale v realném svété to presné takhle je. Kdyz se
v zivoté neuhlidame a projevime se az prilis naivné, bum! Svét nas z té hlouposti
probere. Vzdycky uz se né€jaka forma najde.

Druhou rovinu také najdeme snadno. Dité — dospély. A ted, myslite, ze dité je ta
naivka a dospély ten vychytralek? Nebo naopak? Rozum by rekl, Ze dospéely pri
vsi své zkuSenosti a vzdélani a bla bla bla vSech téch dalsich vécech by meél byt
v roli toho chytrejsiho, ze? Ale kampak s rozumem. Kdyz to udélame, je to
presné ta chvile, kdy nam svét nasi naivitu vrati. Na détech. Na détech, které
jsou leckdy témi chytrejSimi a dospélak ve své topornosti se pak ukaze jako
naivka. Jak casté!

A kdyz jsme u dospélacké topornosti, vynoruje se nam na scénu dalsi rovina, pro
nas ted asi nejdulezitéjsi. Hravost — vaznost. Lehkost odstupu od situace, kdy
umi i dospély pojmout situaci s nadhledem, je leckdy k nezaplaceni. Zvlast, kdyz

s nami vybéhne malé décko, ze?

Vzpomenete si na néjaky moment ze svého détstvi, kdy jste jeSté neztratili lehkost
a hravost? Kdy jste jesté nebyli tak seriozné dospéli? Pojdme, budeme si hrat.
Zahrajeme si takovou malou hru na imaginaci. Dejte si chvilku jen pro sebe.
Coz, chapu, je nékdy tézkeé zaridit, ale prece. Az vas nebude nikdo na par minut
rusit, pohodlné se usadte (nebo lehnéte, chcete-li), zavrete oci a uvolnéte se.

Predstavte si, Ze lezite na louce, zalité sluncem, vétrik trochu pofukuje, ale ne
moc, je prijemneé teplo, ani horko, ani zima. Z dalky slysite trochu ptaciho zpévu.
Je vam dobre. Usmivate se, postavite se a vykrocite kupredu po té zatravnéné
louce, plné bylin a vini.

Jak tak jdete po té louce, prijdete k mistu, kde je k zemi lanem upoutany
horkovzdusny balon. dJe plny horkého vzduchu a koS pro pasazéry je hezky na
zemi. Vidite, jak ten velky a krasné barevny balon c¢eka pfimo na vas.
Rozhlédnete se jesté jednou kolem dokola po louce a nastoupite do kose balonu.
Odpoutate lano a vznesete se balonem nad krajinu. Vidite, jak se pomalu, zvolna
a lehce odpoutavate od zemé, citite se lehceji, nez kdykoli drive. Lehky vitr citite
ve tvari, balon jesté trochu stoupne a vy mate nadherny rozhled po celé krajiné.



Vitr nese baléon nad loukou, nad lesem, nad kopci, krasné vsechno vidite. Cela ta
krajina dole pod vami je krajina vaseho zivota. Vidite svou soucasnost, louku, po
které jste na tuto dobrodrurnou cestu prisli. A vidite, jak kouzelnym balonem
letite nad krajinou svého zivota casem zpatky. Pod vami ted je vas lonsky rok.
Vidite krajinu svého zivota ve svém lonském roce. A balon pluje dal, casem
zpatky. Muzete vidét dalsi a dalsi minula 1éta svého byti. Nékteré casti krajiny
nejsou zretelné, protoze tam nemate moc vzpominek. Ale jiné naopak jsou velmi
jasné. Protoze mate na tu udalost vzpominky velmi zivé. Jak tak dal plujete
balonem, divate se pod sebe a putujete v case zpatky. Plujete, Az doplujete do
obdobi svého dospivani. Divate se te+d dolta do krajiny svého dospivani a muzete
vidét shora to, co znate ze svych vzpominek.

Balon vas nese dal, takze jste opustili dospivani a dorazili az do svého détstvi.
Dopluli jste tak az do svého predskolniho véku.

V krajiné predskolniho véku vas balon zacne klesat. Klesate niz a niz, muzete své
vzpominKky vidét z vétsi a vétsi blizkosti. Az balon zcela dosedne mékce na zem.

Vystoupite z koSe balonu a ocitnete se ve svém détstvi, kdyz vam bylo tak ¢tyti az
pet let.

Chvili v té krajiné zustante...

Rozhlédnéte se kolem. Co vnimate? Jaci jste byli, kdyz vam bylo ctyri ¢i pét? Co
jste délali? Jak jste si hrali? Jak jste vnimali svét kolem vas?

Vzpomente si na to, jak jste méli uprimnou hravost zcela prirozené ve svém srdci.

Ted jste v krajiné svého détstvi. Vezmeéte si tu svou hravost jako darek sebou na
cestu zpatky. Naberte ji plnou naruci. Je to vase hravost. Patri vam.

Jesté se jednou rozhlédnéte kolem a nastupte zpatky do kose balonu. Ten se
s vami opét vznese nad krajinu vaseho zivota a klidné a pomalu plujete zpatky
k soucasnosti.

Tak, balon uz je nad onou loukou vasi soucasnosti. Zvolna klesa, az meékce
dosedne.

Jste zpatky. Vystoupili jste z balonu a jdete po znamé louce pritomnosti.
Lehnete si do travy a je vam dobre. MuzZete pomalu otevrit oci.

Rozhlédnéte se kolem sebe. Jste to vy, ale mate svou hravost, kterou jste si
prinesli ze svého vyletu do détstvi s sebou.

Uz nejste malé décko, ale dospély clovék. V této roviné jsme se posunuli do
onoho polu dospélosti. To ale neznamena, Ze mame byt toporni, strnuli,
dogmatic¢nti a super vazni. Dospélost neni opakem hravosti. Dospélost znamena,
ze jsme prekonali détinskost a nezralost, ale nikoli, Ze jsm ztratili lehkost
a hravost. Naopak.



Praveé protoze jsme prekonali nezralost, umime rozpoznat, kdy je cas na lehkou
hravost a kdy je tfeba vzit véci za jiny konec. A umime Zivotem tancit v tomto

rytmu.

Tak, a ja nam vSem preju, at na svou hravost nezapominame a at nas provazi
v nasem tanci po oné louce pritomnosti byti naseho zivota.



